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Bedenkliche Stoffe in Gesichtsmasken

Die vom Bundesrat
vorgeschriebenen
Hygienemasken
konnen Kopfweh und
Schwindel auslosen
sowie die Haut und
die Atmungsorgane
reizen. Alle vom
K-Tipp getesteten
Masken gaben heikle
Schadstoffe ab.

Der K-Tipp schickte

zwanzig in den Liden
erhiltliche Hygiene- und
FFP2-Masken ins Labor. Es
untersuchee, ob und allen-
falls welche chemischen
Stoffe aus dem Maskenma-
terial ausgasen. Das ist von
Bedeutung, weil diese Gase
beim Tragen der Masken
eingeatmet werden.

Ergebnis: Die hiichsten
Mengen an fliichtigen Koh-
lenwasserstoffen (VOC)
fand das Speziallabor in
FFP2-Masken: Diese beste-
hen in der Regel aus dicke-
rem Filtermaterial als ein-
fache Hygienemasken. Am
wenigsten Losungsmittel
enthielten die Masken aus
dem Selecta-Automaten.

Die Laborexperten gehen
davon aus, dass es sich bei
den gefundenen Losungs-
mitteln um Riickstinde aus
der Herstellung handelt.
Alle Masken wurden in
Asien produziert. Die einge-
bauten Filterschichten be-
stehen unter anderem aus
erdélbasierten Stoffen.

Die gemessenen Mengen
an fiichtigen Schadstoffen
bewegen sich pro Maske im
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Bezeichnung Hersteller Eingekauft bei  Haut und Atemwege reizende Stoffe Stoffe, welche die Fruchtbarkeit
(Symptome: Benommenheit, negativ beeinflussen konnen oder
Kopfweh oder Schwindel)’ vermutlich das Krebsrisiko erhohen’
Selecta Mund-Nasen-Bedeckung Keine Angabe Selecta-Automat Diethylamin, Isoalkane Toluol
PM Plus Medical |Einweg-Hygienemaske Foshan Nanhai Plus Medical Co. Spar? Hexanal, Isoalkane, Xylol Toluol
Curius Hygiene Mask Leilong Huizhou Protective K-Kiosk Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol ~ Toluol
Products Co.
Bear Medical Disposable Face Mask Bear Medical Technology Lidl Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol  Dimethylacetamid, Toluol
Zhongshan Co.
Zoey Medizinische Gesichtsmaske Suzhou Zoey Medical Devices Co.  Migros Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol ~ Styrol, Toluol
Type Il R black
Topclean Einweg-Mundschutzmaske Topwin Hubei Medical Products Jumbo Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol ~ Toluol
3-lagig, hochfiltrierend
Sungo Face Mask Einweg Hygienemaske Sunsmed Protective Products LTD  Denner Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol ~ Styrol, Toluol
Xiantao City
Xiaolan Medizinische Gesichtsmaske Xiantao Dingcheng Nonwoven Aldi Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol  Toluol
zum einmaligen Gebrauch Products Co.
Bear Medical Disposable Medical Mask Bear Medical Technology Aldi Chlorethanol, Diethylamin, Hexanal, Dimethylacetamid, Styrol, Tolucl
Zhongshan Co. Isoalkane, Xylol
Topcom Hygienemaske 3-lagig Typ Il R Fujian Topcom Garment City Corp.  Fachhandel Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol  Dimethylacetamid, Toluol
Rainbow Mask Farbige Einweg-Hygienemasken Zhejiang Dianfeng Industrial Co. Manor Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol ~ Dimethylacetamid, Styrol, Tolucl
MG Medizinische Gesichtsmaske Haian Medigauze Co. Migros Hexanal, Isoalkane, Xylol Styrol, Toluol
Black & White Schwarze und weisse Zhejiang Dianfeng Industrial Co. Manor Diethylamin, Hexanal, Isoalkane, Xylol ~ Styrol, Toluol

Hygienemasken

1 Offizielle Gefahreneinstufung gemass der Datenbank der europdischen Chemikalienagentur ECHA, die sich fiir die sichere Verwendung von Chemikalien einsetzt
2 Ebenfalls erhaltlich bei Coop
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Bereich von 0,02 bis 0,24
Milligramm. Das tént nach
wenig. Nur: Solche Masken
werden teilweise lingere
Zeit getragen. Deshalb soll-
ten sie aus Konsumenten-
sicht schadstofftrei sein.

In der europiischen Ver-
ordnung fiir Sicherheitsaus-
riistung steht: «Die Aus-
gangswerkstoffe und ihre
méglichen Zersetzungspro-
dukte diirfen die Gesund-
heit und Sicherheit des
Nurtzers nicht beeintrichrti-
gen.» Wissenschaftliche
Studien zu den Auswirkun-
gen von gasformigen Schad-
stoffen aus Masken gibt es
zurzeit nichrt.

Richtwerte pro Kubikme-
ter Luft gibt es bloss fiir die
Belastung in Innenriumen.
Diese Werte kénnen aber
nicht auf Gesichtsmasken

angewendet werden, da es
durch stindiges Ein- und
Ausatmen unter der Maske
zu einer hoheren Gaskon-
zentration kommen kann.

Das Bundesamt fiir Ge-
sundheit schreibt auf seiner
Internetseite, gesundheitli—
che Auswirkungen fliichti-
ger Verbindungen seien
schwierig abzuschirtzen.
Wissenschaftlich gut doku-
mentiert ist laut Bundes-
amt nur, dass erhéhte Gas-
gemische in Innenriumen
Beschwerden wie Schleim-
hautreizungen, Koptweh,
Miidigkeit und Unwohlsein
auslésen kénnen.

Laut der Datenbank der
Europiischen Chemikalien-
agentur sind bei den gemes-
senen Schadstoffen chroni-
sche Erkrankungen nicht
ausgeschlossen: Dimethyl-

acetamid, Styrol und Toluol
stechen im Verdacht, die
Fruchtbarkeit der Frauen
und ungeborene Kinder zu
schidigen. Bei Naphthalin
wird vermutet, dass der
Stoft das Krebsrisiko erho-
hen kann. Naphthalin wur-
de in einer einzigen Maske
nachgewiesen, Dimethyl-
acetamid und Toluol in fast
allen Produkten. Immerhin:
Keine der gepriiften Mas-
ken enthielt hormonaktive
Weichmacher, krebsver-
dichtiges Formaldehyd,

heikle Flammschutzmittel
oder Farbriickstinde.

Keine Messungen
der Behorden

Die Behérden in der
Schweiz fithren bei Ge-

sichtsmasken keine syste-

So wurde getestet

Im Auftrag des K-Tipp
hat ein auf organische
Spurenanalytik speziali-
siertes Labor in Deutsch-
land bei zwanzig Ge-
sichtsmasken den Gehalt
an flichtigen Schadstof-
fen untersucht. Alle Pro-
dukte wurden im Neu-

zustand direkt aus der
Verpackung heraus ge-
testet.

Bei der gewéahlten
«Headspace SMPE GC/
MS-Methode» wurden
fliichtige Stoffe ermittelt,
die bei Temperaturen bis
40 Grad entweichen.

matischen Schadstoffmes-
sungen durch. Sie kontrol-
lieren im Zulassungsprozess
laut dem Staatssekrerariat
fiir Wirtschatt Seco bloss
die von den Herstellern vor-
gelegten Papiere. Stichpro-
ben wiirden erst gemacht,
wenn gefihrliche Produkee
gemeldet wiirden.
Verwirrend: Fiir die ver-
schiedenen Maskentypen
sind verschiedene Behérden

zustindie. Laut Seco ist die
g

Beratungsstelle fiir Unfall-
verhiitung fiir die Kontrol-
len von FFP2-Masken fiir
Konsumenten zustiindig.
Profi-Atemschutzmasken
hingegen fallen in die Zu-
stindigkeit der Unfallversi-
cherung Suva. Und fiir die
Uberwachung der medizi-
nischen Hygienemasken ist
schliesslich das Heilmitte-
linstitut Swissmedic verant-
wortlich. Die meisten Her-
steller und Hindler sagen
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zu den K-Tipp-Testresulta-
ten, dass die geltenden Nor-
men und behérdlichen Vor-
schriften eingehalten wiir-

den.

Keine konkreten
Prufvorschriften

Nur: Fiir fliichtige Schad-
stoffe bei Masken gibt es
keine Vorschriften. Die zwei
Masken-Priifnormen EN
14683 und EN 149 enthal-
ten keine Anforderungen
bezﬁglich Ausgasen von
Schadstoffen. Beide Nor-
men regeln nur die Filter-
wirkung und die Dichtig-
keit der Masken. Laut EN
149 diirfen FFP2-Masken
zumindest keine gesund-
heitsschidlichen Fasern ab-
geben. Zudem sollen die
Masken so hergestellt sein,

dass der Triger nicht mit
hautreizenden Materialien
in Kontakt kommt. Grenz-
werte fiir Schadstoffe feh-
len aber gﬁnzlich.

Aldi, Lidl und Manor er-
kliren, die Masken wiirden
bei normaler Verwendung
kein Gesundheitsrisiko dar-
stellen. Manor empfiehlr,
die Masken ausgiebig zZu
liften, um die Schadstoff-
belastung zu reduzieren.

Ein Apotheker, der ano-
nym bleiben méchte, kom-
mentiert die Ergebnisse der
K-Tipp-Analyse: «Ich ma-
che mir Sorgen vor allem
um Kinder und Jugend-
liche.» Gerade bei jungen
Menschen seien die Zellen
verletzlicher und die k'c':—rper—
eigene Giftabwehr noch
nicht so stark entwickelt wie
bei Erwachsenen.
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Angesichts dieser Proble-
matik ist die von den Be-
horden angeordnete Mas-
kenpflicht in &ffentlichen
Verkehrsmitteln und gewis-
sen Innenriumen nicht ein-

fach eine Bagatelle.



